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牛久市商工会だより
行きます　聞きます　提案します

～会員一人ひとりが輝き、この地域を照らす存在でありたい～

「てるチョイス!」への掲載希望は商工会までご連絡ください。（掲載料は無料です）掲載には自薦他薦を問いませんが、広報委員会での審査があります。

No.74令和６年 10月1日 発行

会員数：1,359事業所（令和6年8月31日現在）

　会員事業所の魅力を伝える「てるチョイス」。今回は

今年１月に開業した《MK池田行政書士事務所》池田

健一さん、真希さんをご紹介します。ご夫婦で行政書

士の資格を有しており日々お互いを助け合いながら事

業を営んでいます。私がこれまで接してきた中で、ご

夫婦ともに資格をもった行政書士事務所がなかった

為、利点や強みについて伺ったところ、「業務分担がで

きるところ」とお答えいただきました。具体的にいう

と、車好きで自動車整備士の資格を保有するご主人は

車関係、過去に農業DX化についてWebライターをし

ていた奥様は、環境法や農地法の相談業務に携わると

いった感じです。「夫婦で仕事をこなすことは、気兼ね

なく時間を気にせず意見を出し合える」お二人のお話

しを伺いながら素敵な雰囲気が伝わってきました。

　今後はイートインスペース付のオフィスを構え、相

談者だけでなく行政書士の仲間達が集い、情報交換を

行える空間を作ることが目標です。また、真希さんは

商工会女性部にも加入し、女性がもっと活躍できる社

会推進の一助を担いたいとおっしゃっていました。

　約２年前に移住してきてから牛久市の住み心地を気

にいってくれているという池田夫妻の今後の活躍が楽

しみです！

MK池田行政書士事務所 牛久市さくら台1-52-22  ☎029-801-7482
定休日：土・日曜日・祝日

相談してよかった！ 安心できた！ そんな声が喜びです相談してよかった！ 安心できた！ そんな声が喜びです相談してよかった！ 安心できた！ そんな声が喜びです
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牛久市商工会 ☎029-872-2520

令和6年度後期発売分のハートフルクーポン券をお買
い上げいただいた中から、抽選でハートフルクーポン券
１冊（５本）が当たるＷチャンスがあります。表紙の『Ｗ
チャンスナンバー』が抽選番号になりますので、ご使用
後も表紙は捨てないでください。
※当選番号は、商工会だより（4/1号：№76）で発表いたします。

20％

上記の番号が記載された表紙と引き換えに
『R6年度後期ハートフルクーポン券』１冊を差し
上げます。ご当選された方は【牛久市商工会】へ
ご連絡ください。（☎029-872-2520）

★引換え期限：令和6年10月31日㈭まで

※実際のデザイン※実際のデザイン
　とは異なります。　とは異なります。
※実際のデザイン
　とは異なります。

①100636
②102672

Wチャンスでさらにお得！ 表 紙 の 番 号

お問い合せ

つまり

③107104
④118359
⑤119814

（30,000冊分）

牛久市商工会の会員の皆様はハートフルクー
ポン券の取扱店になれます！（条件アリ）

販 売 冊 数 ３万冊

購 入 上 限 住民票上の1世帯当たり5冊まで
購入者条件 牛久市に住民登録がある方
プレミアム率 20％（12,000円分を10,000円で販売）

申 込 期 間 令和6年11月1日㈮～19日㈫
交 換 期 間 令和6年12月1日㈰～13日㈮
使 用 期 限 令和6年12月1日㈰～令和7年3月31日㈪

販売冊数

〇申込方法
　以下のいずれかの方法でお申し込みください。
・申込ハガキ
・牛久市公式LINE（ライン）
今回からハガキに加え、牛久市公式LINE（ライン）
での申込も可能になりました。
詳細は広報うしく10月15日号をご参照ください。

ハートフルクーポン券は、
牛久市商工会の会員取扱店で使用できる商品券です。
12,000円分を1冊として10,000円で販売。

お得に
お買い物ができます。

令和6年度
後期

最新情報！最新情報！最新情報！

実行委員長
㈲サワムラヤ
入江秀夫さん

お店の人からプロの技を教わろう！

『まちゼミ』って、なんだろう？『まちゼミ』って、なんだろう？『まちゼミ』って、なんだろう？

得する街のゼミナールを略して
『まちゼミ』です。牛久市内の商
工会員のお店などが講師になり、
プロならではの専門的な知識や情
報、コツを無料で受講者の皆さん
へお伝えする少人数の講座です。

をテーマに

牛久市を代表する事業者の
専門講座を開催します！
是非！ ご参加ください！

「オンラインまちゼミ」も
開講します。

開催中！

◎主催：牛久市商工会 うしくまちゼミ推進委員会　後援：牛久市　お問合せ：牛久市商工会　☎029-872-2520

安心して受講していただ
くためにお店からの

販売行為はありません
受講料無料
※講座によって材料費がかかるものがあります。

◉お申し込みは各店へ！
受付開始　9/6㈮より

◉会場も各店で！(一部オンライン)
開催期間　9月13日㈮～10月31日㈭

詳しくはこちらを
ご覧ください。

第8回

全４１講座

まだご参加いただけます！うしくまちゼミチラシは、
９月１日に牛久市広報紙と一緒に配布しております。
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地元企業協賛による豪華賞品が当たる!!

10：30～ 賞品がなくなり次第終了抽選会は雨天でも行います。

32

問い合わせ先
牛久市商工会
　  ☎029-872-2520

牛久市イベント情報牛久市イベント情報

商工会では、Waiワイまつりの出店者を募集しています。農業・工業・商業・消費者が一体となって
行う産業祭で「街のにぎＷａｉ・土の味ワイ」がテーマ。自店・自社のアピールをしてみませんか？
ご希望の方は10月３日㈭までにお電話ください。詳細をご案内します。
※出店には条件があります。  ※申込み多数の場合は抽選となります。
※商工会出店コーナーは牛久市商工会会員限定です。

地元企業の皆様！！　大抽選会へのご協賛をよろしくお願いします！！
協賛問い合わせ先：牛久市観光協会 ☎029-874-5554

主催：うしくＷａｉワイまつり実行委員会  www.ushikukankou.com主催：うしくＷａｉワイまつり実行委員会  www.ushikukankou.com主催：うしくＷａｉワイまつり実行委員会  www.ushikukankou.com

主催：うしくみらいエコフェスタ実行委員会
お問合せ先：うしくみらいエコフェスタ事務局（牛久市環境政策課）☎029-873-2111 

商工会
出店コーナー
出店者募集
（会員限定）

日時：令和６年10月20日日  午前10時～午後３時
場所：牛久運動公園 体育館・多目的広場・テニスコート

環境
ブース

飲食
ブース

マイ箸、スリッパ、エコバッグ、ペットボトルキャップ、
使わなくなった洋服やおもちゃをご持参ください。

第
17
回

入場無
料

・身近なエコを学べる体験型
   ブースが多数出展します。

・牛久市内飲食店が
   多数出店します。

持って
きてね！
※牛久市役所、ひたち野うしく駅からの無料シャトルバスをご利用ください。

午前9時午前9時
開会開会
午前9時
開会

日・祝

シン・いばらきメシ総選挙2024

日時 10月12日・13日・14日
　　　10時～
場所 茨城県三の丸庁舎

県内の44市町村が茨城ご当地グルメの頂点を競い合います！
牛久市からは一般部門で「IBARAKIちゃんこ麺」、スイーツ部門で「焼
芋アイス」が出場！WEB投票やイベント当日の投票で応援できます！
※事前投票は10月4日まで。

「IBARAKIちゃんこ麺」
製作者：つくば栄養医療調理製菓
　　　　専門学校
納豆入り巾着と甘辛いスープの相性
が抜群！

「焼芋アイス」
製作者：(有)ユーデーシー・
　　　　牛久シティホテル・旬彩や
焼き芋をふんだんに使用した濃厚な
カップアイス

HPアドレス：
https://ushiku-eco.com

持参者に
特典あり！
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商工会より商工会より

会員限定会員優先

お問い合せ：牛久市商工会　☎029-872-2520
協力：牛久市・日本政策金融公庫  土浦支店

　石綿障害予防規則等の改正によ
り、令和５年10月から、建築物
の解体・改修工事を行う場合に
は、「厚生労働大臣が定める講習
を修了した者（建築物石綿含有建
材調査者講習を修了後、修了考査試験に合格した
者）」等による、石綿に関する事前調査が義務化さ
れることとなりました。

日時：令和６年11月13日㈬
会場：金乃台カントリークラブ
競技方法：18Ｈストロークプレー、
　　　　　新ペリア方式

★豪華賞品多数。お楽しみに★

日程：令和6年11月12日㈫～13日㈬の2日間
会場：牛久市商工会館
受講料：45,280円（一部免除の方は、42,280円）
定員：40名（会員優先）
※会員の皆さまには別途郵送でご案内します。

「建築物石綿含有建材調査者（一般）講習」
開 催

工業・建設業部会

問合せ：担当  安藤　☎029-872-2520 問合せ：担当  岡田・勝山  ☎029-872-2520

第22回
商工会ゴルフ大会
開催のお知らせ

開催のお知らせ

会員相互の親睦を目的
として開催致します。
※詳細、申込方法等につ
きましては、会員の皆
様に郵送にて別途ご案
内をさせて頂いており
ます。

　牛久創業塾は、集中講座を通し、創業して成功するために
必要な「経営」「財務」「人材育成」「販路開拓」の知識を学ぶ内容
となっております。創業予定の方から、具体的でないが創業に
は関心がある方、副業をビジネスにしたい方、創業後間もなく
経営ついて学びたい方など、是非ご受講下さい。
　全５日間受講した方は、牛久市創業支援事業計画に基づき、
「特定創業支援等事業による支援を受けた者」として証明書が
発行され左記の優遇措置が受けることが出来ます。
（牛久市内での創業予定者が対象になります。）

❶創業関連保証を創業の６ケ月前から受ける
ことができます。
❷株式会社を設立する際の登記にかかる登録
免許税が半分に軽減
・資本金の0.7%→0.35%
・最低税額が15万円→ 7.5万円
※合同会社は軽減額が3万円

令和7年
①１月 18 日㈯
②１月 25 日㈯
③２月１日㈯
④２月８日㈯
⑤２月 22 日㈯

日　時

講義時間13:30～17:00
※時間は予定です。

メインコーディネーター
阿内 利之氏

定　員：２０名
申込多数の場合は、選考とさせていただきます。

会　場：牛久市商工会館  ３階 会議室

受講料：5,000円（税込）　
※開講後のキャンセルや欠席によるご返金は致し
かねますので、予めご了承ください。

申込締切：令和７年１月14日㈫

11月28日

牛久市商工会［商業部会  工業・建設業部会  サービス業部会］合同講演会

夜の銀座に30年 銀座のクラブママが語る

商いの基本と雑談力
～銀座のママの経営術とおもてなしの心～

講師
銀座ルナピエーナ オーナーママ
（一社）やまとなでしこ協会 代表理事

ひ だ か と し み

日髙 利美 氏

㈭

14：00～15：30
場所 牛久市商工会館
 ３階 会議室

◎会員の皆さまには別途郵送でご案内させていただきます。

会員限定

日時

令和5年度の創業塾では、令和5年度の創業塾では、
23名中4名の方が創業されました！23名中4名の方が創業されました！
令和5年度の創業塾では、
23名中4名の方が創業されました！
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個別金融相談会（一日金融公庫）開催個別金融相談会（一日金融公庫）開催個別金融相談会（一日金融公庫）開催
※会員優先

日本政策金融公庫土浦支店のご協力により、個別金融相談会を開催致

します。この機会にご利用頂けますようご案内申し上げます。ご希望され

る場合は予約制となっていますので事前に商工会へお申込み下さい。

※牛久市商工会の会員様には別途郵送で通知いたします。

人手不足を乗り越え、 生産性向上を目指す皆様へ

中小企業省力化投資補助事業

公募期間

申請から事業終了までの流れ
事業計画期間

補助事業実施期間（12 ヶ月以内）　　　効果報告期間（5年間）

○
毎
年
の
効
果
報
告

⇒
以
下
に
つ
い
て
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

・
製
品
の
使
用
状
況
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計
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１
を
策
定

販
売
事
業
者
と
製
品
導
入
の
商
談

カ
タ
ロ
グ
を
参
照
し
て
導
入
製
品
を
検
討

公
募
要
領
・
カ
タ
ロ
グ
の
公
開

省力化
投資補助枠
（カタログ型）

補助率補助上限額枠

支援枠・類型の概要

1/2

従業員数5名以下
　200万円（300万円）
従業員数6~20名
　500万円 （750万円） 
従業員数21名以上
　1,000万円（1,500万円）
※補助事業実施期間内に一定以上
の賃上げを達成した場合、（）内の
額に補助上限を引き上げ

制度の詳細やお問合
せ先は事務局HPを
ご確認下さい

※ 国・独立行政法人等が目的を指定して支出する他の制度との重複
（診療・介護報酬対象事業や一次産業） を含む事業は補助対象となりません。

日　時 令和６年11月20日（水）

 10：00～　※１事業所40分程度（完全予約制）

定　員 ５事業所（予定）

場　所 牛久市商工会館　３階会議室

相談員 日本政策金融公庫土浦支店　融資担当者
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「
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５
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に
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団
１
回
、
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別
講
習
６
回

の
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中
小
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士
阿

内
氏
を
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師
に
経
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革
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を
開
催
し
ま
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経
営
革
新

計
画
の
策
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通
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、
自
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の
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か
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の
課
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計
画
革
新
計
画
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認
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目
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ま
す
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一
例
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し
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は
新
商
品
の
開
発
や
生
産
、
新
サ

ー
ビ
ス
の
開
発
や
提
供
方
法
、
新

規
事
業
分
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へ
の
進
出
等
の
新
た

な
取
り
組
み
を
行
い
経
営
の
向
上

を
図
る
事
が
目
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す
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商
工
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報
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商
工
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事
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の
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４
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会
共
催
で
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ナ
ー
実
施

　
８
月
７
日
、
牛
久
市
、
阿
見
町
、

取
手
市
、
龍
ケ
崎
市
の
４
商
工
会

共
催
で「
新
た
な
人
材
活
用
戦
略
」

を
テ
ー
マ
に
茨
城
県
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
人
材
戦
略
拠
点
運
営
事

業
セ
ミ
ナ
ー
を
牛
久
市
商
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会
で

実
施
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ま
し
た
。
セ
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ー
に
は

11
事
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所
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参
加
し
、
社
内
の
人

手
不
足
を
解
消
す
る
た
め
副
業
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兼
業
者
の
人
材
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活
用
す
る
方
法

や
、
即
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力
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ー
ト
人
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の
実

例
紹
介
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て
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キ
ル
を
も

っ
た
人
材
を
ス
ポ
ッ
ト
的
に
活
用

す
る
手
法
を
学
び
ま
し
た
。

　
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、
初
め
に
集

団
で
の
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
、
そ

の
後
に
希
望
制
で
個
別
相
談
を
実

施
し
、
各
企
業
の
実
情
に
沿
っ
た

具
体
的
な
内
容
で
の
相
談
を
行
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、
当
日
は
ひ
た
ち
野
う
し

く
中
学
校
の
授
業
の
一
環
と
し
て

３
名
の
生
徒
が
職
場
体
験
に
訪
れ
、

本
セ
ミ
ナ
ー
の
準
備
や
受
付
か
ら

終
了
ま
で
の
一
連
の
流
れ
を
体
験

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

活
用
し
た
い
助
成
金
セ
ミ
ナ
ー

　
８
月
27
日
、
働
き
方
改
革
支
援

セ
ン
タ
ー
の
２
名
の
社
会
保
険
労

務
士
を
講
師
に
迎
え
「
２
０
２
４

年
活
用
し
た
い
助
成
金
セ
ミ
ナ

ー
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
セ
ミ
ナ

ー
に
は
38
名
が
参
加
し
、
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
助
成
金
（
有
期
雇
用
労

働
者
等
を
正
社
員
化
し
た
場
合
に

企
画
委
員
会
よ
り

企
画
委
員
会
よ
り

助
成
さ
れ
る
）
や
、
業
務
改
善
助

成
金
（
事
業
場
内
最
低
賃
金
を
引

き
上
げ
、
生
産
性
向
上
に
資
す
る

設
備
投
資
を
行
っ
た
場
合
に
助
成

さ
れ
る
）
に
つ
い
て
と
て
も
分
か

り
や
す
く
説
明
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
は
希

望
者
に
よ
る
個
別
相
談
会
を
実
施

し
、
事
業
所
か
ら
の
具
体
的
な
相

談
内
容
に
も
丁
寧
に
対
応
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転

技
能
講
習
を
実
施
し
ま
し
た

　
７
月
２
日
か
ら
４
日
の
３
日
間
、

標
記
技
能
講
習
会
を
実
施
し
ま
し

た
。
こ
の
講
習
は
、
つ
り
上
げ
荷

重
５
㌧
未
満
の
小
型
移
動
式
ク
レ

ー
ン
の
運
転
作
業
に
従
事
す
る
方

は
、
労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く

運
転
技
能
講
習
を
修
了
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
義
務
付
け
て
い
ま

す
。

　
受
講
者
８
名
は
学
科
２
日
間
、

実
技
講
習
を
１
日
間
学
び
、
全
員

に
修
了
証
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

工
業
・
建
設
業
部
会
よ
り

工
業
・
建
設
業
部
会
よ
り

無料法律相談の
ご案内

無料法律相談の
ご案内

当会では、顧問弁護士による法律に
関する無料相談を実施しています。

【顧　問】　
弁護士法人ひたちのフロンティア
法律事務所
牛久事業所  弁護士 大西　敦 氏

   日程： 令和6年 11月20日㈬
 令和7年 １月15日㈬
  ３月19日㈬

15時より　相談時間：各30分
牛久市商工会にて

お問合せ　☎029-872-2520

会員優先
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女
性
行
政
書
士
に
よ
る
講
習
会

　
９
月
３
日
、
牛
久
市
商
工
会
女

性
部
の
役
員
と
し
て
活
躍
し
て
い

る
３
名
の
行
政
書
士
に
よ
る
講
習

会
を
開
催
し
、
13
名
の
部
員
が
参

加
し
ま
し
た
。
内
容
は
「
知
ら
な

き
ゃ
損
！
役
立
つ
情
報
満
載
!!
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
『
老
い
じ
た
く

と
死
後
事
務
委
託
』、『
外
国
人
雇

用
の
概
要
』、『
経
営
女
子
の
ス
ト

レ
ス
ケ
ア
』
に
つ
い
て
事
例
を
交

え
具
体
的
な
内
容
を
説
明
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
女
性
部
な
ら
で

は
の
合
間
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
楽

し
み
、
難
し
い
内
容
な
が
ら
も
、

質
問
し
や
す
い
雰
囲
気
で
個
々
に

質
問
を
投
げ
か
け
て
い
ま
し
た
。

・
講
師
紹
介
　（
行
政
書
士
）

石
神
　
敦
子 

氏

グ
テ
ィ
エ
レ
ス
　
久
子 

氏

池
田
　
真
希 

氏

商
工
み
こ
し
の
運
行

　
７
月
27
日
・
28
日
に
開
催
さ
れ

た
第
40
回
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
は

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
商
工
会
青
年
部
は
商
工

み
こ
し
の
運
行
を
行
い
ま
し
た
。

初
日
は
急
な
雷
で
み
こ
し
運
行
直

前
に
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
２
日
目
は
天
気
に
恵
ま
れ
、

担
ぎ
手
一
丸
と
な
っ
て
成
功
さ
せ

る
こ
と
に
尽
力
し
、
記
憶
に
残
る

素
晴
ら
し
い
催
し
と
な
り
ま
し
た
。

　
商
工
み
こ
し
21
代
頭
を
務
め
た

綾
部
み
よ
さ
ん
よ
り
「
う
し
く
か

っ
ぱ
祭
り
で
初
め
て
商
工
み
こ
し

の
頭
を
務
め
、
多
く
の
方
々
に
支

え
ら
れ
貴
重
な
経
験
を
積
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
特
に
、
女
性
約

80
名
が
参
加
し
た
女
み
こ
し
で
は
、

Ｏ
Ｂ
の
皆
さ
ま
か
ら
お
借
り
し
た

半
纏
や
ご
指
導
、
交
流
会
で
の
温

か
い
励
ま
し
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

こ
の
２
日
間
で
、
牛
久
や
祭
り
の

深
い
歴
史
と
地
域
の
温
か
さ
を
実

感
し
ま
し
た
。
今
後
も
青
年
部
一

丸
と
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を

運
営
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。」

　
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
担
ぎ

手
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
ま
た
来
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

ほ
ろ
酔
い
横
丁
報
告

　
８
月
９
日
、
５
年
ぶ
り
と
な
る

「
駅
前
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン 

ほ
ろ
酔

い
横
丁
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
牛

久
駅
東
口
や
っ
ぺ
や
っ
ぺ
広
場
の

会
場
に
は
多
く
の
来
場
者
が
訪
れ

ま
し
た
。
当
日
昼
間
の
気
温
は
真

夏
日
で
夕
刻
に
な
っ
て
も
ま
だ
ま

だ
気
温
が
高
く
、
冷
た
い
ビ
ー
ル

が
喜
ば
れ
ま
し
た
。
今
回
で
第
10

回
と
な
り
節
目
の
記
念
と
し
て
、

ぶ
ど
う
園
通
り
商
店
会
の
皆
様
や
、

市
内
だ
け
で
な
く
県
南
地
区
の
商

工
会
青
年
部
の
皆
様
に
も
出
店
し

て
い
た
だ
き
、
牛
久
の
夜
を
熱
く

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

青
年
部
よ
り

青
年
部
よ
り

女
性
部
よ
り

女
性
部
よ
り

Facebookインスタグラム X

タイムリーに
お得な情報を配信中！！
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新規会員紹介新規会員紹介

新規会員紹介

※新しくご加入頂いた会員様を順番にご紹介しています。（希望者のみ）

地域福祉事業
社会福祉法人 牛久市社会福祉協議会

時計修理専門店

町の時計屋さん 匠

ダンスエクササイズ

ジャザサイズ牛久市クラス
マッサージサロン
牛久マッサージサロン
U-Sky（ユースカイ）

元時計学校の教師です。アンティークの
ゼンマイ時計や有名ブランドクォーツ
などの分解掃除。ブランドに関係なく最
高レベルの品質で電池交換をいたしま
す。店で修理をしていますので、ご相談
お待ちしております。

牛久市牛久町280 エスカード牛久1F（外側店舗）　☎090-2636-0900
定休日：火曜日・第２日曜日 他　営業時間：10:00～19:00

子育てから介護まで 幸せづくりを サポー
トいたします！
私たちは、だれもが安心して幸せに暮らせ
るまちづくりを目指し、地域の皆さまと一
緒に福祉活動を進める民間の福祉団体で
す。一人の不幸も見逃さない、支え合い助け合いの地域コミュ
ニティづくりに、皆さまのご支援、ご協力をお願いいたします。

国家資格のマッサージ師による安心安全なサロン！

肩こり腰痛、疲労回復、健康維持など幅広く利用可能！

15分～120分まで希望に合わせた施術！
15分1500円、平日・学生・シルバー割引あり！

牛久市牛久町２８０エスカード牛久２F  ☎029-829-6194
定休日：水曜日　営業時間：10:00～19:00

ジャザサイズは楽しく踊って筋トレもして
カラダ全体をバランス良く引き締める、米
国で50年以上も続く進化し続けるフィッ
トネスです。午前のレッスンには無料託児
あり。夜のレッスンもあります。20代～70
代の方が楽しく身体を動かしています。初
めての方は体験１回無料！お気軽にお問い合わせください。

エステ整体

Lasiik ラシーク

住　所：ご予約確定後にご連絡（ひたち野西２丁目）
☎070-7659-2433
定休日：不定休　営業時間：9:00～17:00

毛穴・韓国式肌ケア・小顔矯正サロンで
す。顔のたるみエラ張りなどを改善、毛
穴から肌を変えていくオールハンド施
術です。女性専用おひとり様貸切で人目を
気にせずゆったりと過ごせます。ご予約は
公式LINEから。

新規会員大募集 !!
牛久市商工会

〒300-1233  茨城県牛久市上柏田 4-1-1
TEL：029-872-2520  FAX：029-872-1991

・入会金　1,000円

・会　費
 1,000円 / 月（個人）
 1,500 円～/ 月（法人）

ヨーク
ベニマル

新規会員紹介新規会員紹介

牛久市中央3-15-1市役所分庁舎内　☎029－871－1295
定休日:日･祝  ※事業により異なります。　営業時間:8:30～17:30

牛久運動公園体育館（火・水・金）11：20～12：20
セントラルプラネットホール（水・木）19:30～20:30  （土）10：30～11：30
☎090-6681-0392（安井）

皆様！大変お待たせしました！

牛久市商工会発行のショップガ

イド「うしくグルグル大作戦」が

12月1日発行予定です！牛久

市内の飲食店やショップ情報、

新メニューやサービス内容は満

載です！

1122月月11日日
発行予定！発行予定！
12月1日
発行予定！

うしくグルグル
大作戦

商工会の福祉共済
大きな

死亡保
障

うれしいお知らせ！

「傷害プラン」にご加入中の皆様へ
手続きなし！しかも掛金そのまま !!

が付いて
さらに安心！

日常生活の事故やトラブルで賠償責任が生じたときに

最高２億円まで補償

個人賠償責任保険

に加えて…

会員限定


