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講師
小宮山真吾 氏

お問合せはこちら

⽜久市商⼯会
〒300-1232　茨城県牛久市上柏田4-1-1

☎029-872-2520

個⼈でも
出来る

デジタル化

体験講座

事業環境変化対応型⽀援事業 集団講習会

≪講演内容≫
・ＡＩ活用とは
・〈事例紹介〉日常でよく見る　これは実はＡＩが使われている
・〈事例紹介〉小さな会社が使っているＡＩとは
・あなたも始められる身近なＡＩ活用（ChatGPTとは何か？）
・基本操作ChatGPTの使い方の手順
・豊富な活用シーン：ChatGPTを役立てる方法
・効率的な利用法
・未来への期待

⽇ 時 令和７年９⽉１１⽇（⽊）18：00〜20：00
会 場

受講料

⽜久市商⼯会館 ３階研修室

無 料
申込⽅法 裏⾯のQRコード、または「受講申込書」を記⼊のうえＦＡＸ

Eメール

ushikushoukoukai@mtc.biglobe.ne.jp

定 員 4０名

主催：工業建設業部会（担当/安藤）



これから始めるChatGPT！超初心者向け入⾨セミナー 参加申込書

日　時：令和７年９月１１日（木）
　18：00～20：00

FAX送信先：牛久市商工会宛
　　　　　　　029-872-1991

事業所名

電話番号 FAX

参加者名
（２名まで）

〜これから始めるChatGPT！超初⼼者向け⼊⾨〜

現代の生活において、さまざまなＡＩが使われるようになり、生活は便利になりました。そのた
め消費者はどんどん便利を求めていき、いたるところにＡＩが活用され、小さなお店や会社でも
ＡＩの活用が求められる場面が出てきました。本日はさまざまな場面で活用されるＡＩについて
のおさらいと、ちいさなお店、会社でも使えるＡＩの活用についてお話いたします。本講座が終
わった後に、「これくらいならうちでも取り組める」となっていくために、ChatGPTの基本事項
についてもわかりやすく解説します。

講　師 ソフィアブレイン代表・ビジネスコーチ
Ｅ販（ネットショップ）コンサルタント

小宮山　真吾　氏
≪プロフィール≫
東京都出身。2004年よりＥＣサイト売上ノウハウの講師を担当し、全国で売り
上げアップの連続セミナーを開催。コーチングを取り入れた講演は、参加者の
問題解決や気づきに活かされ、内外から高い評価を受け開催オファーが後を絶
たない。オリジナルメソッドで、すぐに実行できる実践体験型セミナーを開催
する。PC関連のソフトウェア・システムにも精通しており業務効率を飛躍的に
アップする。全国高評価講師 第１位（全国商工会連合会「経営革新塾」（IT戦
略的活用コース）2010年顧客満足度調査）。

※申込書にご記⼊頂きました個⼈情報は、適切な管理を図り、参加者名簿の作成および本セミナーに関する連絡の⽬的のみ使⽤します。

申込⽅法 申込専⽤のQRコードまたは、下記の申込書に記⼊してFAX
※FAXの場合は切り取らずにこのまま送信してください

申込専⽤QRコード
スマホで読み取り⼊⼒してください


